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GUIA DE APLICACIONES
DE ESTIMULACION
COGNITIVA

Nuestra
recomendacion de
aplicaciones para
realizar ejercicios
cognitivos online
en movil o en tablet




Te presentamos una seleccion de aplicaciones que las psicélogas de Aulas
Kalevi han elegido como las mas apropiadas para trabajar diferentes

funciones cognitivas fuera del centro.

Estas aplicaciones han sido elegidas por tener:

e Un nivel de dificultad adecuado.

e Un formato atractivo, sencillo y accesible para personas que no estan
tan familiarizadas con las nuevas tecnologias.

e Un tiempo de respuesta adecuado.

e En su mayoria, no precisar conexion a Internet.

Es importante que cuando descargues las aplicaciones te asegures de que
tanto el nombre de la aplicacion como la imagen, coincidan con las que
presentamos en esta guia, ya que un mismo nombre puede asociarse con
distintas aplicaciones que no son las que hemos seleccionado.

Esperamos que estas aplicaciones os sean de utilidad. Si tienes cualquier
duda, ya sabes que puedes ponerte en contacto con nosotros, estamos
aqui para ayudarte.

Equipo Aulas Kalevi
Cuidamos tu memoria

cuidamos tu memoria
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https://kalevi.es/contacta/

APLICACIONES CON VARIAS AREAS DE

ESTIMULACION

MENTAL (NEUROBICS:
60 JUEGOS MENTALES)

Ejercicios de
estimulacién cognitiva
clasificados en 4 areas:
atencién, memoria,
célculo y razonamiento.

Todas las actividades
tienen tiempo, pero la
aplicacion te permite
seleccionar entre dos
alternativas “estandar” (el
margen de tiempo es
mas exigente) y
“relajado” (con mas
tiempo para responder).

No funciona sin Internet.

ONCORTEX

Ejercicios de
estimulaciéon cognitiva
clasificados en 4 areas:
memoria, atencion,
funciones ejecutivas y
lenguaje.

Las actividades no
tienen tiempo.

Esta en fase de prueba

y se iran afadiendo mas

ejercicios.

Funciona sin Internet.
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FLOW FREE

Trabaja las funciones
ejecutivas: flexibilidad
cognitiva, anticipacion,
planificacion etc...
Consta de muchos
niveles.

Con y sin tiempo.

Funciona sin Internet.

DIFFERENCE FIND
KING

Trabaja la atencion a través
de la busqueda de diferencias
entre imagenes reales.

Con tiempo, pero con un
margen razonable de

respuesta.

Funciona sin Internet.
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WOOD BLOCK PUZZLE

Trabaja las funciones
ejecutivas y la
capacidad
visoperceptiva.

Sin tiempo.

Funciona sin Internet.

FIND THE CAT

Trabaja la atencion sostenida
y selectiva, la discriminacion
de estimulos y las
capacidades
visuoperceptivas.

Funciona sin Internet.



APLICACIONES DE LENGUAIE |

PALABRA CORRECTA CODYCROSS

Sélo disponible en AppStore para Ejercicios donde se
IPhone. Ejercicios para trabajar el trabajan las definiciones de
lenguaje, sinGbnimos, anténimos, palabras. El modelo es
definiciones etc. similar a los autodefinidos.
Sin tiempo. Sin tiempo.

Funciona sin Internet. Funciona sin Internet.
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PASALAPALABRA2 PALABRAS CRUZ SOPA DE LETRAS EN

ESPANOL
Ejercicios para trabajar el Ejercicios para formar Sopa de letras donde se
lenguaje. palabras en base a un pueden elegir diferentes

conjunto de letras dadas. niveles.
Con y sin tiempo.
Sin tiempo. Sin tiempo.
Funciona sin Internet.
Funciona sin Internet. Funciona sin Internet.
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WORD SEARCH
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CROSSWORD MASTER

Sopas de letras con pocos estimulos. Es un autodefinido en el que
Se pueden elegir distintos niveles e se proporcionan letras para ir
incluso la categoria de las palabras. completando las definiciones

Funciona sin Internet.

which is no?
fruit?

A. Apple

B: Potato |
C. QOrange

WORD TRIVIA

Ejercicios para trabajar la
memoria semantica.
Preguntas y respuestas de
cultura general de un nivel
medio.

Funciona sin Internet.

de las palabras. El nivel es
elevado, ya que el nUmero de
letras esta restringido y
compiten contra otra persona.

Funciona sin Internet.

CRUZIGRAMA EN QUIZ DE ANTONIMOS

ESPANOL Y SINONIMOS

Crucigramas de Se trabaja el lenguaje

diferentes niveles y automatico y el

temas. vocabulario. Va
aumentando el nivel de

Funciona sin Internet. forma sucesiva.

Funciona sin Internet.
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APLICACIONES DE CALCULO

.
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CALCULO MENTAL -
MATEMATICAS
(MATHS GAMES)

Ejercicios variados de
célculo.

MATH MASTER

Crucigrama matematico en
el que se van rellenando
los huecos con los

Algunos ejercicios tienen nimeros que faltan.

tiempo y otros no.

Funciona sin Internet.
Funciona sin Internet.
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al

( 910886866

(O 689 716 620

9 C/ Canillas, 5, Bajo dcha. 28002, Madrid
D<) hola@kalevi.es

aulase

eVvi

cuidamos tu memoria

@ www.kalevi.es
@aulaskalevi

ﬁ AulasKalevi
uAulas Kalevi



